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Lungbum lé noq mai ho muû, noq mai wó hkyuû tsî ûng yù 
shoq, a-myui lè bong muû ge hoû lheû. Lungbum jí ban 
shoq pyám é lungkáng pé lé tsî ûng to aq. Hauû lungkáng 
lé, 2 mai 2 ½  kut ahkyí hkyí hum hpyit aq.

No-hkyi lé, wuì myo myo kat muû, luûm a pat é za nyhoû 
to aq. Hum hpyit toû é lungkáng hkyí pé lé no-hkyi wìng 
hkauû má, lha-mó rahkyap koû nyhuûn to aq.
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Lungkáng hkyí pé bup byuq muû, a 
myhin byuq shi má, no-hkyi wìng mai 
she htoq aq.

No-hkyi wìng má ban nyhun beû é 
lungkáng hkyí pé má, lungmyui 2  
-3   jí duûn sâng kat aq.

Lungkáng pé lé, hówa dik má, 
kat tsung to aq. Lungmyui jí 
bò é hkyam lé, ahtoq shut to 
aq.
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Hówa dik htoq má, myìhpún 1 koû htuû shoq nghoq to 
aq. 

Hówa dik lé wuì shun byi aq.

Kyuq hkoûng é eq gyoq é yàm nghut jáng, hówa dik lé 
daúsau(AJ) plastic noq èq nghop to aq.
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A-nyuq pé zuí htoq lo jáng, nghoq toû é 
daúsau(AJ)plastic noq lé yù pyám aq. Hówa dik lé 
wuì myo myo shun byi aq.

Lung gàm bong pé, ahaq 3  haq koû zuí htoq lo jáng, 
lunghkyâm lung-yò pé shut htot ho aq.
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