WUNPONG ZAIWA A-MYU zOWUI E HTUNGHKING
MEBU EQ SENG E LABAU

Danghpong

Nga-nhing Wunpong Zaiwa a-myQ zowui gi, mingkan mé byu
ha rah( dong 1é nyi htog lo é , mauhtoq xanghkun mai, yhimsing é
mh6-myhi shindam, libad, htinghking wutbu wutme, htdnghking
chlngze ,mui sutzé wo bang nghut Ihé.

Nga-nhing Zaiwé a-myQ zowui gi, nga-nhing é, Tichyi iwhoi
pé hkaf gyd lo € mhé-myhi, libal ma chang lui ,mingkan ma byu Ié ze
é, pyat ban raban eq raban htai 16 byuq é nghut kélhang, yhiimsing é a-
my( htdnghking Ié hpautap chyit dap é eq abyuq byuq loshog sing gy6
lo é eq rajung za, pyat masa ma chang lui, myd chung y6 shoq, dat sai
chung gyoé lo é bang nghut Ihé.

Hku-nyi Ihé é byuzé pyat ban (shéban 21) ma byu lé ze hui é
ngd-nhang Zaiwé a-my( zowul gi, yhimsing Zaiwa a-myQ zéwui é
htnghking, mhd-myhi, libal pé lé, laikd ka htoq é hkyd, htlnghking
wut buwut me woggan a kdm woq € htog ago, htinghking mut chiingze
pé Ié le a kam sai htog, a khm mhoq ya loko.

Had maQ lui, hkd-nyi Ihé é (sh6ban 21 ban ) ma é , Wunpong
Zaiwé a-my( zowui, yhimsing é amya lé dat chyit dat hkingga hpautap
lui, yhiimsing é htlnghking Ié atsdng lhog myhang dum tutoq ra matu,
Wunpdng Zaiwa a-myQ zéwui é htnghking apn awang mhé-myhi tot
pé Ié sé to cha ré nghut Ihé.

BUN MO (1)
ZAIWA WUTBU WUTME EQ SENG E LABAU

Wunpdng Zaiwa a-my0d zowul ma, yuqzo, byizo wui é
htnghking wut bu, chlingze pé ma bo ¢, ngun shambyang, ngun htling
, hgun bu, hkoténg me, banbo hpyitsang pé wé lo € mhd-myhi libad lé
a-0 ma tlnshit to Ihé.

1.1 Mau Htoq Xanghkun Mai W6 Lo E Zaiwé Ht(inghking

Hi hpyang, mauhtoq xanghkun , dui midui, jog mijoq, mying
hui IhGim é ahkying, mauhtoq Buizo, waxang byuzo pé eq dusak pé
mying huilhim é ahkying ma, mhd-myhi ralhum joq ri ga.

Hi hpyang, Waxang byuzo Zau kying gi, Manjung Hkohkam
zo-myi zo, Nang Pyi eq yhiim htu mu é ga.Hau hkdn, Zau Kying é
munghpo, Manjung Hkohk&m gi, yhang zo-moq hpo e, zam zam ne
é, jogban misat eq lhom masat yu bé ga. Hau é mh6-myhi ma chang
luf, ng&-nhlang Zaiwé amyd zowui gi, Uhtup ma zam zam ne é,
jogban masat lé tap chung lo é nghut Ihé.

Manjung zo-myi gi, ngo-gyum gyai nam é nghut Ihé ga. Hau
mQ, Zau Kying gi, yhdng yhimsing myhi é gungdu ma é, ngo gyum
nam é shang byuq r& matd, gug pung mai hi shuf lai wa é ga.Nghut
kdlhang, ngo gyum a shang shi md lui, hpung yé mai, dum shuf lai
bé ga.Hau htang mai gi, Manjung Zo-myi gi,ngo gyum nam € shang
byuq bé ga.
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Mhd-myhi hal 1é chdng ma luf, nga-nhing Zaiwa amy(
zowui gi, myisik hang yu € bui nyi ma, hpung mai shuf lai é
htlnghking Ié chung gyo lo é nghut Iné. Hau htoq a gd, ahkuf nga-
nhing wut chung é, ngun bu Ié gi, hal manjung z6-myi é shokugq
akyap 1é wd mu lut, libal mhé-myhi masat dong bu pé ma tap chung
lo é nghut Ihé.

1.2 Mau Hking Zowui Chyang Mai W6 Lo E Htdinghking Lhapsham

Hi hpyang, waxang zowui eq mauhtoq byizd pé rahd ge zum
yap shi é ahkying ma, Waxang byuzo Shingra Zau Li g& é, chui zo
rayuq nyi ri ga.

Chui zo hau yuq gi, gyai myung é st nghut md yhang whoi eq
za nyi sl nghut ri g&.Yhang gi, ngosang chang hkdm ma za wambad s(
nghut ri ga.

Ranyi Ihé é buinyi ma gi, yhang hkam té é sang lé échang tu wu
é hkan, sang ralhum ma gi, ngozo radu Ihang a liing t6 € za,luqgok bal
za lung to lang ri ga. Yhang le, ngosang had Ié, rago matsing to Iuf,
htang napkyé lé dum éwa ri ga. Hau hkadn le, hi d& pé ma dut é su,
ngosang ralhum ma gi, luggok bad za dum bo to md luf, luggoq had pé
Ié yhang é yhdim shut wun 16 mQ, xéwam ma €, pyap ralhum ma 16 kat
to bé gé.

Ranyi Ihé é buinyi ma gi, chuizo Zau Li eq yhang whoi gi, mQ
zui & k6lui, myin htang tim mauchut nam Ié shég yhim dum jé ké é ga.
Yhang myi du, yhiim hkal wang 16 wu le, zangwap ma, zangxun nyoq
gl gai to é Ié 16 myang mQ gyai yhang mau bikd ga.
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Htang nyi pé mé le, hi nyi pé ma dut é su dum dut to lang lang
dut ri ga. Had ma lui, ranyi Ihé bui nyi ma, Chuizo eq yhang whoi gi,
yhim mai htoq 16 mhad lui, myinhtang z6 lé nog mai, tad 16 koélur,
yhim xéwam mai 16 haq jui wa nyi ko6 é ga.

Hal hkdn, luqgog pé kat td €, pya hkal mai, yung chyof dik é,
zo-myi zo rayuq htoq 16 md lui, zangxun toq gai ma Iuf, ban gai eq
yhang pya hkal shut dum wang 16 byuq € Ié 16 myang bikd ga.

Htang nyi ma gi, Chuizo eq yhangwhoi gi, hi nyi Iné é su, xéwam
mai 16 dum haq wu bikd ga. Had nyi méle, hi nyi dut é eq rajung za,
xéwam ma Ihang té é, luqgok kat t6 é dogop hkal mai, yangchyot dik é
zo-myi zo rayuq dum htoq 16 md zangxun dum toq gai nyi ri ga.Chuizo
eq yhang whoi gi, zangxun aban gai shim &, hkyung hté Ihoq myhing
kat m{, yhimhkad shut wang 16 bikd ga. Yhum hka( jé wang 16 eq
chuizo gi, luggok kat td é dogop Ié 16 bat hkyop pyam é ga. Had jang,
yung chyof dik é zo-myi zo gi, yhang haq ling r& mat( jowo a myang
hd lomQ, byuzo dut 10 bé ga. Had hkdn, zo-myi had Ié rago myi cha wa
kd hkan, yhang gi, Mau GOm wa yhangzo, Mau Zo-myi nghut é hkyd
woO myi sé yu bikd ga. Hau htang Chui zo gi, Mau Zo-myi Ié rago za
hang yu mQ, yhangnhik yhdm htu mu bikd ga.

Chuizé nhik é yham ikun gi, gyai wuihké € hkyd lé, Munghpo
Mau GOm wa gi, byu myang byi bé ga. Hai md, Mau GOm wa gi,
yhangnhik 1€, zui zo zui shug r& mau-myfi €ho to nhéng Iui, ramyin ma
za, lai éq, myi eq kut Iuf, yo 1é , 1é mut hpyi san pyam byimQ, yo 1é le
hpug pydm byi bé ga. Had buinyi mai, chuizo Zau Li nham gi, hozo
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hoshug dat kut, hdwa nughpyi hkdm, dusak gau-nyhat jup ma lui, yhim
Tkun ngoén 16 bikoé ga.

Sang-hi da wo yam yu é, gugsik &, Munghpé Mau GOm wa
chyang , jeju bun hkyd 16 shit bikdé ga. Had hkin Munghp6é Mau Gim
wa gi, shiman manggala dang eq kut ma, mau-myi htoq mé, 16 zui zo
zuishug é mé chling rd matd, Ihap shdm lé by kat é nghut Ihé ga. (Mhé-
myhi shi lé chdng mQ, nga-nhing Zaiwa a-myQ zowul gi, myiwe byi
ts6 é hkdn, mung pé mai, zo-moq wui lé, myiwe byt kat é hk{in Ihapshap
masat byi kat é htlnghking chung gyé lo é nghut Ihé.) Munghpo
Mauglm wa byi kat € Ihap shdm hal gi, yobyin,htang h6,yohpuq ra
matu, hkun mo rahkun hkyd kat jang, yhangbau yhang, yo byin sat
wang 16 mQ, ban byin eq yhang, lai éq myi eq kut lui, w6 nyhé hkyop
pyam byi é, sham nghut ri ga.

Ranyi Ihé é, napsiin ma, Mau zo-myi zo gi, guq tog htlng nyi é
hkdn, Zau Li gi,ayam ma ne ching zung t6 € ga. Hau hkan, woq rahping
gi, gugxdm nam m4, 16 dé Ihing wun kélui, Zau Li gi, Ihap sham hau
eq, “Shoi” ga luf, he kyuq kat ri g&. Hau hkdn jang razup méa yhang,
woq hplng gon le, yhang é yhiimsing myhi le, I Tam hprut dut bytq é

A

ga.

Hal jang, Zau Li gi, gyai gyuq dan byuq lui, Mung hpé Mauglim
wa Ié radam tagq wut hky6 kat ri ga. Hal jang, Mau GOm wa le, radam
tag gyo 16 md, Mau Zo-myi zo 1é le, woq hping Ié le, dum Ihoq tui kat
byi bé. Hau htang, munghpé Mau GUm wa gi, “lhap sham shi gi, mau-
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my1 htog mé, chung le ay6 é hkyd Ié ngd myang bé” ga lui, yhang byi té
é Ihap sham lé dum yu doq 16 byuq bé.

Hau htang, Zau Li nhdm gi, Mungyham hkyd dum doq 16 kémd,
Munghpé Mau GOm wa chyang, shdm dum 16 dung aké ga. Had jang,
Mau GOm wa gi, mau-myi htog ma, ge chung é shambyang mo 1é dum
byt kat bé g&. Had nyi mai, Zau Li nham gi, mau-myi htog mé ge chung
é, sham eéq ma zui zo zui shuq é 16 bikd ga.

Hal ma lui, mingkan méa Zaiwa a-myQ zowui byu Ié ze €, hal
ban had pyat mai, nga-nhdng gi, hozo hoshuq dat kut, yhim gé, dat sai
ling 10 bé.Ho zo ho shuqg dat kut lo é mai, daq( gam Ié hdé yu mqQ,
hkying dat sai htoq 10 bé. Hkying htoq lo é mai, woqgan dat woq 10 bé.
Hau é byuze ban lé, Zaiwa jihkyang dang ma;

“Nhik Ihum chydng hui mau, nyi ngén tsanoq long;

Daql zing ma, yang chyin bydwang é mau;

Hpoq goi zing ma, Ihdgyung dong déng é mau;

Yugqzo gi, byang hing wun, Pyi zo gi, wan htang lhing” ga luf,
hkal gy 10 bé.

Had maQ Iuf, nga-nhing Zaiwé htlnghking ma, yugzo wagngan
wui gi, byang hing wun lui, woqggan eq woq é zikzo etap pé le chung
gyo lo ep nghut Ihé. Byizo munu pé gi, hkotong meé, banbd hpyitsang,
uhtup, pé Ié hkd nyi jé shog chung gyé lo é nghut Ihé.Hau ban hau pyat
ma, ahkui ng&-nhung chung é ngun sham byang eq ngun bu, ngun
I6ghting,ngun wui zo pé lé achlng shig.
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1.3 Ngun Shambyang W6 Lo E Libad

Ahkui nga-nhing chung nyi €, ngun shambyang, ngunbu pé gi,
ngé-nhdng é ichyi iwhoi pé, Mongdliyd mau ma jé nyi to é pyat ban ma
htoq lo é htnghking chingzé nghut Ihé.

Hi hpyang, Hton hpd mau (ahkui myi wa mau dut byuq bé)ma,
Hton Hpd Lasam Zau pé eq Chyin-y( Zau pé majan zan lhum ko é ga.
Haud hkan, Chyi-y( Zau pé gi, majan sim ra da 16 lui, Lugmyang lahpai
Sadung Sinwa Ro eq Lungjln Lahpai Zau M0 nhik majan ébi zan
bikd ga. Hau hkdn, yhangmoq gi, Hton Hpo6 lasam pé |é, majan ézan
ung 10 bik6 ga. Hton Hpo6 Zau pé majan sum byuq é hkin, yhangmoq
zikz0 t6 € hkyd 1é hpuzd nyi é, Ming Sa a-my( pé gi, Zaiwa Lahpai Zau
nhik I, gyai yhang jeju bun hkingga hpautap € eq, Chynghug masat
déng, Lugmyang Zau Hpo lé gi, ngun nyh&-au, Zau Hpyi myhi Ié gi,
ngun bu hkyup kat byi, kut md, Lungjin Zau Hpd Ié gi, ngun sham
byang, Zau hpyi myhi Ié gi, ngun nyha-kok eq kut mQ, shigyal byi kat
ko é ga.

Tsu kut md lui, nga-nhiing Zaiwa wui gi, ngiin shambyang, ngin
htlng , ngun bu pé I, htdinghking déng hka-nyi jé shog chung gyo lo é
nghut Ihé.Ngun shambyang lé gi, asak ko bé bang myd wun chung 10
bikd. Ahkul ngd-nhdng chung nyi é, banbd hpyitsang 1é gi, Chamlut
Hpau Ting myhi Lugmyang Nang Htang ga s0, hi woq hi kat é mai,
wut chung gyé lo é nghut Ihé. Zaiwé zo-myi wui htup é Uhtup 1€ gi,
HpOkon Myhi Chyinghtong Nang Koi, hi woq hi kat € mai htup chung
lo é nghut Ihé.
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Bun M6 (11)
Zaiwé Htlnghking Wutbu Wut me pé

2.1 Zaiwa Yuqge Zéwui E Htinghking Mébu Pé

1. Zam zam ne é manjung jogban masat dap é uhtup hpyd

2. Ahka( ma wut é ahte bu, buhpy( eq ahtog ma wut é
htnghking buhpyd

3. Pan noq eq hkyup é htlnghking Iho, Ihonoq hing

4. Woqgan eq woq to € hpyihit né.

5. Ngun htdng ,(haj) zikzo etap.

6. Ngun shambyang ( Poi hking mé pé ma myé chung Ihé)
(haj) Byang hkyam hing (Hpau mo, Ié gi, mOzui é ma my6 chung Ihé)

7. Hkyitsung Hpyu

8. Hky1 htup mo6za hpyd
2.2 Zaiwa Myiwe Zdwui E Htlnghking Mébu Pé

1. Hkying nog ma, Lai hkying né eq woq to é, hko yung
chyoi maka dap é uhtup

2. Gidiba pan noq eq hkyup td bum &, ngun bugop tap € bu

3. Hkying nog ma, Lai hkying né eq woq t6 €, hkotong mé

(haj) banbo hpyitsang

4. Pan né eq hkyup td €, hpyi hit hit mQ, hpyihit ahtang lhoq

hky6 to ra.



5. Hpyi dum ma kyin-noq but t6 é hko wut Ihé, lahkap ma
langgo gop Ihé.

6. Ngun loghting tsdng Ihé.

7. Ngun wui zo, ngun hkong eq Ushut (Shiwa-nang) wuizo
chung Ihé.

8. Woqggan eq woq €é hkyi htup htup Ihé.

9. Hkyihtup moéza hpyd eq hkyitsung kyep htép hpya tsling
Ihé.
2.3 Zaiwa Htdnghking Watbu Wut Mé Tdnshit To E Alho Pé

Ngun sham byang wun é Zaiwa yuqgzo eq Zaiwa Byizo

Zaiwa Htanghking Mebu

Lahpat Hkun Hkam Du

Langjo[Hkon Sar
- 9 -(Best Costume, Miss Famer 2016,
Myanmar)

2.4 KINDING AGA NNAN LAT, HKRUNG MAHKRUNG, RU MARU, TU
MATU GA HKRUM Al ATEN KAW NNA ZAIWA MYU SHA NI BU
HPUN MAWN SUMLI LANG HKRAT WA Al LABAU KABA

N N

.

Shingra Wa Zau Kying hte Baren shayi Nang Pyi

Shingra wa Zau Kying hte baren shayi Nang Pyi dinghku de ai
shani kaw nna mayu baren wa sharung jaw dat ai. La ni a bunghkaw
gaw matu hkyeng ai mayu wa dama masat ai re. Shayi sha ni lang ai
Gumhpraw palawng gaw, baren sep maka hpe yu nna galaw ai re. Dai
shani kaw nna, baren shayi Nang Pyi hpe kumba shalai la ai. Kumba
kaw shalai ai gaw baren lapu sama n manam na matu shalai ai re. Dai
ni du hkra Zaiwa myu sha ni Kumba hpe manu shadan nna lang hkrat
wa al awu asin re ai hpe kumba matut nna La ni hpe gaw kru lang, Num
ni hpe sanit lang Dumsa wa kumba hpe lang nna, shawan jasan ga tsun
ai re. Kumba lang sharawt jahkrat dat nhtawm shingkawt shangun ai re.
Ndai zawn Zaiwa myu sha ni kumba hpe Num hkungran ai kaw lang
hkrat wa ai re. Myu shayi sha ni lang ai da maka labu hkawhtawn laraw
ni gaw (nhik lum chyung hui mau) (shing nrai) Majoi shingra, Mau
ngof chyingdam lam, Nyi ngop tsanoq long Daquzing ma[ Yang chyin
byaw wang mau, Hpaw goi zing mo Ihogyupg dong dorg mau yuqzo
byahg hing wuh, pyi zo wan htarg lhing, kaw nna lang hkrat wa ai re.
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Shingra wa Zau Li gaw grai
matsan ai majaw hka shi kaw
tingraw ja sha ai. Jahpawt shagu
tingraw sa yu yang lung din sha
rawng nga nga re ai. Dai lung din
hpe gaw jahpawt shagu gabai kau
timung bai wa rawng nga ai. Dai
majaw nta de la wa nna, sumpu
kaw wa bang da nu ai. Dai shani
kaw nna, shana shagu shan woi dwi
sha na matu lusha shadu tawn tawn

; A re ai. Dai majaw lani mi na nhtoi

: 4 /& hta shan woi dwi gaw wa lagu yu

‘ & yang, tsawm dik ai Num kasha
NPEIN.. } ' langai mi lusha shadu nga ai hpe
Shingra Wa Zau Li hte wa mu ai. Shaloi shan woi dwi a
Mu shayi Nang Yi sharat na jang, shan woi dwi a
sumpu kaw gat shang mat ai.

Hpang shani num kasha gaw sumpu kaw nna pru nna lusha shadu nga
yang shan woi dwi gaw sumpu hpe wa adup grawp kau ya ai. Num
kasha gaw shang rawng na shara n nga sai majaw, shinggyim masha tai
nna, shingra wa Zau Li hte dinghku de sai. Grai matsan ai majaw, mayu
Mu wa gaw gahkri yan hpe galaw lu galaw sha na matu lamu ga sa
masat tawn u. Dai hpang e sa masat tawn ai hpe mayu mu wa gaw lana
jang nbung laru hte sa nat, sa galau kau ya ai. Dai shaning mam nnan lu
ai hte mu ga, mayu wa hpang de nlung nnan wa gun jaw ai. Shaloi
mayu mu wa gaw ntawng nhtu n-ga jaw dat ai. Nta du hkrat wa nna,
hpang jahpawt mu shayi Nang Yi mam htu nga ai. Shingra wa Zau Li
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gaw mu shayi Nang Yi mam htu nga ai makau kaw ri mali dung nga ai.
Mam htu ai kaw U sa sha ai shaloi n dum shami Zau Li gaw ntawng
nhtu hte (Shoi) ngu shachyut dat ai shaloi madu jan mung, htum mung,
U mung, lahkawng hkrawng byin mat ai. Mayu mu wa hpe shaga dat ai
hte mu shayi hpe bai sharawt ya sai. Bai sharawt ya ngut ai hpang gaw
mayu mu wa jaw ai ntawng nhtu hpe dinghta ga n mai lang ai ngu nna,
bai la mat wa sai. Dai hpang mu shayi hte shingra wa Zau Li mayu ga
bai lung wa nna, bai wa hpyi ai shaloi, mayu wa gaw dinghta ga kaw
lang mai ai Nhtu n-ga hpe bai galai ya ai. Ya anhte lang nga ai nhtu n-ga
re. La kasha ni hpye ai soi nhpye gaw, hpunau mung sa ni hpe majan sa
garum ai shaloi na shagrau kumhpa re. Zau Li ri mali ai gaw, Zaiwa
amyu shayi ni mawn sumli ai nbang pru wa ai npawt re.

Maumwi hkai hkrat wa ai lam hpe langai hte langai hkai hkrat
wa ai gaw n bung timung ningpawt ninghpang labau gaw langai sha rai
na re. Raitimung, Zaiwa myu sha ni mawn sumli bu hpun ai madung re.
Myu sha ni yawng kadai mung mai lang ai.

Hpt. Zinghtung Tang
Ningbaw
Zaiwa Laili Laika hte Htunghking Hpung Ginjaw
(9.2.2017)
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